Carnes

L] Alcatra

[ Carne moida
[] Contra filé

[ ] Cox&o mole
(] Filé mignon

[ ] Lagarto

[] Lombo

[ 1 Maminha

[] Mdsculo

[] Patinho

]

— Listade compras

[ ] Cottage

[] Creme de leite

[ ] Creme de ricota
[ ] logurte natural
[ ] Manteiga

[ ] Mussarela

[] Queijo branco

[ Queijo coalho

[] Requeijdo

[] Ricota

[] Tofu

]

[
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[] Abacate [] Goiaba
[] Abacaxi [ Graviola
[1 Acerola [ Jabuticaba
[] Ameixa [ Jaca

[ ] Amora [ Kiwi

[] Banana [ Laranja
[] Caju [ Lichia

[1 Caqui [ Lima

[] Carambola [ Limao

[] Cereja [ Maca

[] Coco [ Maméo
[] Cupuacu [ Manga
[] Framboesa [ Maracujd

Melancia
Meldo
Morango
Mirtilo
Nectarina
Pera
Péssego
Pinha
Pitanga
Pitaya
Roma

[] Tangerina
] Uva
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[J Actcar de coco
[ | Aclicar demerara
[] Actcar mascavo
[ | Adocante

[ ] Arroz branco

[ | Arroz integral

[ Azeite

[ | Cacau em pd

L] Café

] Chia

[J Chocolate

[] Ervilha

[] Farelo de aveia

[ ] Farinha de arroz
[] Farinha de coco
[] Farinha de linhaca
[ | Feijgo

[ ] Geleia

[] Granola

[ ] Mel

Ij Molho de tomate
[10Oleo de coco

[] Quinoa

]

[ Atum [ Acafréo
[1Bacalhau [ | Canela em pé
[ Camardo [ Chimichurri
[] Linguado [ Curry

[ ] Pescado [] Orégano

[] Salm&o [] Pimenta do reino
[] Sardinha ] sal

[] Tilapia [ Salsinha
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Temperos

[ Coxa de frango
[ Filé de frango
[ Ovos

[ Ovo de codorna
[ Peito de frango
[ Sobrecoxa
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[1Acelga

[ 1 Agrigo

[] Alface

[ Almeiréo
[ ] Brdcolis
[] Cataldnia
[ ] Chicéria
[] Couve

["1 Couve flor
[] Erva doce
[ ] Escarola
[ ] Espinafre
[ 1 Mostarda
[T Rabanete
[ 1Repolho
[1 Repolho roxo
[ ] Rudcula

[ ] Abébora

[ 1 Abobrinha
[J Alcachofra
[1Berinjela
[1Card

(] Cenoura

[ ] Chuchu

(] Inhame
[1Jilé

[] Mandioca
[ ] Mandioquinha
] Milho

[] Pepino

[ Pimentdo
[1Quiabo

[] Tomate
[1Vagem

[ ] Biscoito de arroz
[ ] Macarrdo

[ 1 Pdo integral
[ ]Torrada

U éguo com gds
[ Agua de coco
[ ]Chds

[ | Leite de arroz

[]Leite integral
[ ] Suco de fruta

[ ] Leite de castanha
[] Leite desnatado
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